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FRECUENCIA

A1 · Unidad 3
Jak często?
Español + polski

COMPRENDE

Lee y relaciona.

Czytaj ze zrozumieniem.

COMUNICA

Ahora habla tú.

Powiedz coś od siebie.

Aprende para comunicar.
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Tu misión y una conversación
Twój cel i krótka rozmowa

Explica con qué frecuencia haces algo y pregunta por los hábitos de otra persona.

Powiedz, jak często coś robisz, i zapytaj o nawyki drugiej osoby.

Ana: ¿Con qué frecuencia estudias español?

Jak często uczysz się hiszpańskiego?

Luis: Estudio los lunes, los miércoles y los viernes: tres veces por semana.

Uczę się w poniedziałki, środy i piątki: trzy razy w tygodniu.

Ana: ¿Lees en español todos los días?

Czytasz po hiszpańsku codziennie?

Luis: No. A veces leo por la noche. ¿Y tú?

Nie. Czasem czytam wieczorem. A ty?

Ana: Normalmente estudio en casa. Nunca estudio en el trabajo.

Zwykle uczę się w domu. Nigdy nie uczę się w pracy.
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Unas expresiones para hablar de tus
hábitos
Zrozum regułę i wykorzystaj ją w zdaniu.

Siempre, normalmente, a menudo, a veces, casi nunca y nunca indican frecuencia. No representan
porcentajes exactos: el contexto explica el hábito.

Siempre, normalmente, a menudo, a veces, casi nunca i nunca mówią, jak często coś robisz. Nie przypisujemy im
dokładnych procentów. To nie to samo co godzina wykonania czynności.

Expresión Polski

siempre zawsze

normalmente zwykle

a menudo często

a veces czasami

casi nunca prawie nigdy

nunca nigdy

Siempre desayuno en casa.

Normalmente estudio por la tarde.

A menudo leo en español.

A veces escucho música.

Casi nunca ceno tarde.

Nunca estudio en el trabajo.
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Todos los días y veces por semana
Zrozum regułę i wykorzystaj ją w zdaniu.

Si quieres dar una cantidad concreta, usa una vez, dos veces, tres veces… por semana. Todos los días
significa cada día. Los lunes habla de un hábito que se repite los lunes.

Gdy chcesz podać dokładną liczbę, użyj una vez, dos veces, tres veces… por semana. Todos los días to
codziennie. Los lunes oznacza powtarzający się zwyczaj w poniedziałki.

Estudio español tres veces por semana.

Leo todos los días.

Voy a clase una vez por semana.

Los lunes estudio español.

Lunes, miércoles y viernes aparecen en el diálogo. Si hay una sesión cada uno de esos días, son tres
sesiones por semana.

W dialogu są poniedziałek, środa i piątek. Jedne zajęcia w każdy z tych dni dają trzy razy w tygodniu.
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Nunca no necesita otro no delante
Zrozum regułę i wykorzystaj ją w zdaniu.

Cuando nunca va antes del verbo, no añadimos no: Nunca estudio aquí. Si lo ponemos después, la
frase puede llevar no: No estudio aquí nunca. Practicaremos primero la opción con nunca delante.

Po polsku mówimy „nigdy nie”, ale w hiszpańskim Nunca estudio nie dodajemy no przed czasownikiem. Możliwe
jest też No estudio aquí nunca. Najpierw ćwiczymy prosty wzór z nunca przed czasownikiem.

Nunca estudio en el trabajo.

No estudio en el trabajo nunca.

Casi nunca ceno tarde.

No usamos «Nunca no estudio» para expresar este hábito. La posición cambia la construcción.

Nie kopiujemy polskiego podwójnego przeczenia w postaci Nunca no estudio.
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Pregunta por el hábito, no por la hora
Zrozum regułę i wykorzystaj ją w zdaniu.

¿Con qué frecuencia…? pide cuántas veces haces algo. ¿A qué hora…? pide una hora. Coloca a
veces al principio o al final si te resulta más cómodo.

¿Con qué frecuencia…? to pytanie jak często. ¿A qué hora…? pyta o godzinę. A veces może stać na początku
albo na końcu zdania.

¿Con qué frecuencia estudias? - Tres veces por semana.

¿A qué hora estudias? - A las seis.

A veces leo por la noche.

Leo por la noche a veces.
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Palabras para comunicar
Słowa w przydatnych zdaniach

Aprende estas palabras dentro de una frase que puedas usar.

Ucz się słów w zdaniach, które możesz wykorzystać w rozmowie.

Español Polski

Siempre desayuno en casa. Zawsze jem śniadanie w domu.

Normalmente estudio por la tarde. Zwykle uczę się po południu.

A menudo leo en español. Często czytam po hiszpańsku.

A veces escucho música. Czasami słucham muzyki.

Casi nunca ceno tarde. Prawie nigdy nie jem późno kolacji.

Nunca estudio en el trabajo. Nigdy nie uczę się w pracy.

Voy a clase una vez por semana. Chodzę na zajęcia raz w tygodniu.

Leo todos los días. Czytam codziennie.
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Ahora prueba tú · 1
Rozwiąż zadania. Odpowiedzi znajdziesz na końcu.

F1. Luis estudia lunes, miércoles y viernes. ¿Con qué frecuencia estudia?

A. Dos veces por semana.

B. Tres veces por semana.

C. Todos los días.

F2. Te preguntan con qué frecuencia estudias. Elige una respuesta.

A. A las siete.

B. En Varsovia.

C. Dos veces por semana.

F3. Voy a clase una ___ por semana.

Escribe solo la palabra que falta

________________________________________________

F4. Estudio dos ___ por semana.

Escribe solo la palabra que falta

________________________________________________
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Ahora prueba tú · 2
Rozwiąż zadania. Odpowiedzi znajdziesz na końcu.

F5. Ordena las palabras para construir la frase.

estudio / nunca / aquí

________________________________________________

F6. Elige otra forma correcta de decir «Nunca estudio aquí».

A. No estudio aquí nunca.

B. Nunca no estudio aquí.

C. Estudio no aquí nunca.

F7. «Todos los días» significa…

A. Una vez al mes.

B. Cada día.

C. Solo los lunes.

F8. Completa «A ___ leo por la noche» con una expresión que significa czasami.

Escribe solo la palabra que falta

________________________________________________
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Ahora prueba tú · 3
Rozwiąż zadania. Odpowiedzi znajdziesz na końcu.

F9. Quieres saber cuántas veces va tu amiga a clase.

A. ¿Dónde vives?

B. ¿Con qué frecuencia vas a clase?

C. ¿Qué hora es?

F10. ¿Qué frase repite un hábito los lunes?

A. El lunes estoy aquí ahora.

B. Soy lunes.

C. Los lunes estudio español.

F11. En el modelo con nunca delante del verbo, completa sin añadir no: Nunca ___
en el trabajo. (estudiar, yo)

Escribe solo la palabra que falta

________________________________________________

F12. ¿Qué frase combina una hora y una frecuencia?

A. Estudio a las seis tres veces por semana.

B. Estudio por semana en español.

C. Soy todos los días.



HISZPAN I POLKA ES / PL · A1

Frecuencia hiszpanipolka.com 11www.hiszpanipolka.pl

Ahora dilo tú
Odpowiedz na głos. Najpierw spróbuj bez modelu.

¿Con qué frecuencia estudias español?

Apoyo: Estudio… veces por semana. / Todos los días.

Ejemplo: Estudio español tres veces por semana.

¿Qué haces a veces por la noche?

Apoyo: A veces leo… / escucho…

Ejemplo: A veces leo por la noche.

¿Dónde no estudias nunca?

Apoyo: Nunca estudio en…

Ejemplo: Nunca estudio en el trabajo.
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Tu misión personal
Teraz wykorzystaj to, co już potrafisz.

Escribe cuatro frases sobre hábitos reales o inventados. Usa una frecuencia concreta, a veces y nunca.
Añade una hora si quieres.

Napisz cztery zdania o prawdziwych lub wymyślonych nawykach. Podaj konkretną częstotliwość, użyj a veces i
nunca. Możesz dodać godzinę.

Antes de terminar, comprueba:

□ He distinguido frecuencia y hora.

□ He usado vez o veces según la cantidad.

□ No he añadido no después de nunca delante del verbo.

Escribe tu respuesta en tu cuaderno. Puedes usar datos inventados.

Napisz odpowiedź w zeszycie. Możesz użyć wymyślonych danych.
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Soluciones · 1
Odpowiedzi i wyjaśnienia

F1. Tres veces por semana.

Son tres días, con una sesión cada día.

F2. Dos veces por semana.

Dos veces por semana indica frecuencia.

F3. vez

Con una usamos vez; con dos o más, veces.

F4. veces

La forma plural de vez es veces.

F5. nunca estudio aquí

Nunca delante del verbo no necesita no. También: aquí nunca estudio.

F6. No estudio aquí nunca.

Con nunca después del verbo, no va delante de estudio.
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Soluciones · 2
Odpowiedzi i wyjaśnienia

F7. Cada día.

Todos los días y cada día expresan esa repetición diaria.

F8. veces

A veces significa czasami.

F9. ¿Con qué frecuencia vas a clase?

Con qué frecuencia pregunta por la repetición de una actividad.

F10. Los lunes estudio español.

Los lunes expresa un hábito que se repite esos días.

F11. estudio

La persona es yo y nunca ya expresa negación en esta posición.

F12. Estudio a las seis tres veces por semana.

A las seis dice la hora; tres veces por semana dice la frecuencia.

En las actividades abiertas se admiten las variantes indicadas. El repaso no acredita un nivel A1.
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Un modelo para comparar
Przykład. Twoja odpowiedź może być inna.

Estudio español tres veces por semana. A veces leo por la noche. Nunca estudio en el trabajo. Los
lunes voy a clase a las seis.

¿Puedes decirlo con tus palabras? Cambia algunos datos y repite sin leer.

Czy potrafisz powiedzieć to własnymi słowami? Zmień kilka informacji i spróbuj bez czytania.

www.hiszpanipolka.pl


